
FICHE GUIDE : RÉALISER UN MUR BANCHÉ EN BÉTON ARMÉ 

Manipuler les éléments avec précaution ! Certains sont fragiles ! Il est nécessaire de porter des gants. 

Photographie Description 
 

Regrouper les différents éléments par couleur 

 
COULÉE DE LA TALONNETTE 

 
Humidifier la chape : garnir l'éponge d'eau et la presser 
lentement. 

 

Mettre en place le coffrage (éléments verts) 

Attention au sens des flèches ! 

 

Pour préparer le béton vider dans la boîte fournie : 

- sable : 3 doses 

- granulats : 1 dose 

- ciment gris: 1,5 dose  

Les doses doivent être arasées avec une règle. 

 

Mélanger dans la boîte avec la langue de chat. 
Le mélange doit être homogène. 

 

 

Prélever 1 dose arasée de mélange pour la coulée de la 
talonnette. 

 

 

Ajouter 1/3 de dose d'eau et mélanger jusqu'à l'obtention 
d'un mélange homogène.  

Attention : vous avez 5 minutes maximum pour utiliser le 
mélange à partir du moment où vous avez ajouté l'eau. 

 
Noter l'heure 



 

Déposer le béton à l'intérieur du coffrage avec la langue 
de chat. 

 

Tasser le béton en tapotant avec la règle. 

 

Egaliser la surface avec la règle. 

 
Mettre le reste du béton dans le récupérateur prévu.  

 
Nettoyer les instruments à l'eau courante, avec une 
éponge. 

 
COULÉE DES MURS 

 

Monter les banches comme indiqué sur la photographie. 

Serrer très légèrement les écrous ! 

 

Si le temps écoulé depuis la coulée du béton des 
talonnettes est supérieur ou égal à 15 minutes, les 
décoffrer. 

Retirer les piges qui maintiennent l'ensemble. 

Retirer les coffrages verts. 

 

 

Mettre en place le treillis soudé et la poutre d'angle en 
s'aidant du treillis soude qui dépasse des talonnettes. 

 



 

Placer les banches. 

 

Mettre en place les cales extérieures jaunes. 
Attention au sens des flèches ! 

 

Fermer la banche avec le coté. 

Serrer tous les écrous. 

 

 

Placer les étais dans les encoches prévues à cet effet et les 
régler pour qu'ils appuient légèrement sur les banches. 

 

Placer l'entonnoir. 

 

Prendre le mélange sable-granulats-ciment restant. 

Ajouter 1 dose 1/4 d'eau et mélanger. 

Le mélange doit être homogène ! 

Attention : vous avez 5 minutes maximum pour utiliser le 
mélange à partir du moment où vous avez ajouté l'eau. 

 

 
Noter l'heure 

 

Déposer du béton à l'intérieur du coffrage tout le long des 
deux murs, en maintenant l'entonnoir. 

 



 

Bien tasser le béton de part et d'autre du treillis jusqu'au 
fond de la banche. 

 

 

Égaliser la surface 

 

 

Placer les épingles 

 

 

Enlever l'excédent de béton avec la langue de chat. 

 

 
Tapoter le bord des banches avec la langue de chat, pour 
chasser les bulles d'air. 

 
Mettre le reste du béton dans le récupérateur prévu à cet 
effet.  

 
Nettoyer les instruments à l'eau courante avec une 
éponge. 

 
Décoffrage : 

Temps de séchage 12 heures 

 

Dévisser les écrous 

Enlever délicatement les banches 

Opération terminée !!! 

 

 

 


